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Estudio sobre la
prevalencia de la Covid
en los fisioterapeutas
madrileiios

Preocupados por la situacién de sus colegiados/as, n verano de 2019 comenzé en
el CPFCM decidié realizar, entre diciembre de 2020 Wuhan (@etn brote epidg
. . . mico conocido posteriormente

y abril de 2021, un estudio sobre la prevalencia de como la Covid-19. Desde enton-
la Covid-19. El objetivo era conocer cudl ha sido la es, s han detectado 167 mjloqe
] & . o o casos en todo el mundo, cobrandose
situacion laboral, psicolégica, econémicay de los la vida de mas de 3,46 millones de per-
seguridad en los centros de trabajo de estos profe- Eolaegeellen Espaia, seg(in [0Rgato>
. L. oficiales del Ministerio de Sanidad se
sionales sanitarios. han producido 3,64 millones de casos

y 79.600 fallecidos. En la Comunidad de
Madrid, los casos son de 709.000 con
mas de 15.200 fallecidos.

Los colectivos que han luchado en pri-
mera fila contra la pandemia, como los
fisioterapeutas, los enfermeros o los mé-
dicos, son los que mas riesgos han corrido
al tener que convivir con la enfermedad,
durante mucho tiempo sin los equipos
de proteccion individual.“Desde el tltimo
trimestre de 2020y, sobre todo, con el co-
mienzo de la vacunacién en 2021 el por-
centaje de prevalencia entre los sanitarios
se ha reducido’, afirma Carlos Bezos, CEO
del Instituto Experiencia Paciente (IEXP),
entidad que ha realizado, a peticién del
Colegio Profesional de Fisioterapeutas de
la Comunidad de Madrid (CPFCM), un es-
tudio sobre la prevalencia de la Covid-19
en los fisioterapeutas madrilefos.

Estudio demografico

De un universo de algo mas de 11.000
colegiados, el Instituto Experiencia Pa-
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ciente establecié una muestra de 1.000
personas, de las cuales 961 se realiza-

ron la prueba de anticuerpos.

De esamuestra, el 72, 7 por ciento eran
mujeres y el 26,2 por ciento hombres.
En cuanto a la edad, el 56,4 por cien-
to eran mayores de 35 afios, el 41 por
ciento mayores de 45 aios y solo el 2,5

por ciento mayores de 60 afos.

“Para seleccionar la muestra, el Colegio
realizé un sorteo entre todos sus co-
legiados, de tal forma que fuera total-
mente aleatoria” informa Carlos Bezos.
La logistica y el andlisis de los resul-
tados fue realizado por la empresa
Labs-Logs."Las muestras se recogieron
tanto en domicilios como en puntos
especificos habilitados en diferentes
localidades de la Comunidad de Ma-
drid, entre diciembre de 2020 y abril

de 2021" dice Bezos.

De un universo de algo mas
de 11.000 colegiados
madrilefios, se ha realizado
el estudio con una muestra
aleatoria cercanaalos 1.000
colegiados

Para determinar la infeccién con la Co-
vid-19, al realizar la muestra se optd por
utilizar un test de anticuerpos “ya que
estos son especialmente importantes
para conocer la prevalencia del virus y
para identificar a quienes han adquiri-
do inmunidad”, explica Carlos Bezos.
Hay que tener en cuenta que el uso de
pruebas efectivas con alta sensibilidad
y de bajo coste es esencial para com-

visiones y metaanalisis destacan como
ventajas de las pruebas de anticuerpos
su fiabilidad, su rapidez y su coste.

Al respecto, para el estudio de preva-
lencia de la Covid-19 en los fisiotera-
peutas de la Comunidad de Madrid se
empleo el test Surescreen, que cuenta
con una sensibilidad del 96,55 por cien-
toy una especifidad del 99,67 por cien-
to. Es importante recordar que en este
tipo de pruebas se determina que pue-
da haber en torno a un 8 por ciento de
casos dudosos en el resultado, siendo
recomendable hacer posteriormente
una PCR para su verificacion.

Situacion laboral

En cuanto a la ocupacion de los fi-
sioterapeutas del estudio, al esco-
gerse a los casi 1.000 fisioterapeutas
por sorteo, la muestra ha abarcado a
profesionales que trabajan en todos
los ambitos. Asi, el 32,7 por ciento
eran auténomos, el 17,2 por cien-
to trabajaban en una clinica de »
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Estudio demografico SINTOMATICA DE PERSONAS CON COVID
961 Participantes
| SEXO 8,2 % Asintomatico
72 7 % Sexo femenino - 21,6 % Leve: aislamiento
26,2 % Sexo masculino 54,9 % Moderado: aislamiento

1,1% No Contesta _ 13,5 % Moderado: hospitalizacion

0 20 40 60 80 100 1,8 % UCI
0 20 40 60 80 100
RANGO DE EDAD
56,4 % 22 a 34 Aiios
| PERSONAS
3 5% Mas de 45 Afios 37,8 % Con historial Covid
. . . . ) Con Anticuerpos lgG
0 20 40 60 80 100
28,7% Con Valcuna | |
RESULTADOQS 0 20 40 60 80
94,9 % Negativos

_ 2,2 % Positivos

2,9 % Dudosos
0 20 40 60 80 100 batir esta pandemia. Y, ademas, las re-
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22,0%

Medidas de sequridad con las que
contaban los centros de trabajo de los
fisioterapeutas madrilenos

Mlino [Tst Wino [si Mo [si
Lavado de manos Uso de hidrogel Distancia de seguridad de 2
mas frecuente del personal para pacientes metros en salas de espera

25,2%

32,7%

74,8%

Wino [si
Toma de temperatura
en el puesto de trabajo

Mino [si

Citas escalonadas

6,6% 25,2%

Wino [si

Mo [si

Airear el local regularmente

con test rapidos

w fisioterapia y apenas el 5,9 por
ciento tenia una consulta propia.
Ademas, el 7,8 por ciento estaba en
Atencién Primaria, el 6,5 por ciento
en un centro de dia, el 7,1 por cien-
to trabajaba en educacion, el 3,7 por
ciento en investigacién y, debido a
las consecuencias de la pandemia, el
14,4 por ciento estaba en situacién
de desempleo o de ERTE.

Seguridad en los centros de trabajo

Si nos referimos a la seguridad de los fi-
sioterapeutas en sus centros de trabajo,
el 14,4 por ciento afirmaba sentirse “muy
seguro”; el 19,8 por ciento, “seguro”; la
mayoria, el 42,3 por ciento, “algo segu-
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74,8%

Cribado mensual de personal

1,0%

Wino s
Uso de mascarilla
por parte del paciente

0y
78,0% SEED0

Wino [si
Uso de mascarilla
FFP2 por parte del personal

69,3%

Bino [si

Desinfeccion de superficies

81,1%

. Pfizer . Moderna

Wino [Tsi Wino [si
Realizacion de test rapidos Realizacion de PCR a personas [T Astrazeneca
a personal ante sospecha sospechosas de haber {Qué tipo de vacuna
de sintomatologia contraido la Covid-19 ha recibido?

El test Surescreen, el que se
ha utilizado en esta muestra,
cuenta con una sensibilidad
del 96,55 y una especificidad
del 99,67 por ciento

ro’, mientras que, lo mas preocupante, el
14,1 por ciento“poco seguro”y el 9,4 por
ciento”muy inseguro”.

La mayoria de los centros de trabajo
cuentan entre sus medidas de segu-
ridad con lavado de manos frecuente
de su personal (86,3 por ciento), uso

de hidrogel para los pacientes (96,6 por
ciento), uso de la mascarilla del pacien-
te (99 por ciento) y airear el local (93,4
por ciento). En menor medida, se man-
tiene la distancia de seguridad entre
las personas (78 por ciento), se toma
de temperatura (74,8 por ciento), se
realiza un cribado mensual de perso-
nas con test rapidos (74,8 por ciento),
se desinfecta las superficies (69,3 por
ciento) y se organizan las citas de forma
escalonada (67,3 por ciento).

Entre las medidas que menos se realizan
en los centros se encuentran el uso de
mascarilla FFP2 por parte del personal
(34,5 por ciento), la realizacion de test
rapidos al personal ante la sospecha de



Mike Meissner / CEO de Labs-Logs

“Los principales problemas que ha surgido
son la conectividad, los cierres perimetrales
y las inclemencias climaticas”

iCudles han sido las funciones de
Labs-Logs?

La comunicacién con el Colegio y los
colegiados; aportar la planificacion, la lo-
gistica y los materiales; asegurar que los
cuestionarios han sido completados por
cada profesional; la interpretacién de re-
sultados de los mismos; las explicaciones
y formaciones (protocolos de confina-
mientos, seguimientos de positivos, etc.);
|la realizacién de pruebas PCR en caso de
gue una prueba rapida fuera dudosa vy,
finalmente, la analitica, las estadisticas y
las interpretaciones de los datos.

{Como hassido la logistica de recogida
de datos?

El profesional recibié su prueba junto
con la explicacién (preguntas frecuen-
tes) y, durante la espera del resultado / o
después del resultado, el mismo recibia
el enlace digital con el cuestionario (a su
propio dispositivo). El cuestionario era
digital, en una plataforma nube, respe-
tando todas las medidas de proteccion
de datos.

Tras rellenar y enviar el cuestionario,
Labs-logs recibia una confirmacién. De
esta manera pudimos asegurar de que
cada dia todos los participantes rellena-
ban sus cuestionarios. Después de re-

sintomatologia (22 por ciento) y la reali-
zacion de PCR a personas sospechosas
de haber contraido la Covid-19(11,7 por
ciento).

Situacion psicolégica

Alos colegiados madrilefios también se
les pregunté sobre su situacion psicolégi-
Ca, en cuanto a preocupacion, resiliencia,
miedo, ansiedad, fortaleza, valor, tristeza,
mal humor, tensiones familiares o dificul-
tad para conciliar el suefio, entre otros.
Destacar que mas del 70 por ciento de
los encuestados sintieron preocupacién
“a veces” o “con frecuencia” durante la
pandemia; el 68,3 de los sanitarios tu-
vieron miedo en algiin momento; mas

coger todos los cuestionarios, los datos
eran importados a Power Bl & Capps in-
teligencia artificial.

(En qué consistio el cuestionario?

Para la realizacion del cuestionario se ne-
cesitaban 10 minutos aproximadamente
y consistia en lo siguiente:

- Una parte demogrdfica (sexo, edad,
ubicacion, etc.).

- Una parte especifica del virus. Si lo ha
pasado, cémo, cuando...

- Una parte psicoldgica.

- Una parte econdémica.

- Anadido mas tarde en el proceso, una
parte de vacunacion.

{Qué problemas han surgido durante
la recogida de datos?

Por un lado, la conectividad (wifi, in-
ternet), algo que solucionamos con
el cuestionario disponible offline.
También han influido los cierres peri-
metrales, que no permitian moverse
libremente a los profesionales, y las
incidencias climaticas (la semana de
Filomena). Ademas, algunas perso-
nas no quisieron completar los cues-
tionarios pero fueron muy pocas en
relacion a la cantidad total, del 0,1
por ciento.

El 82,9 por ciento de estos
profesionales sanitarios ha
padecido dificultad a la hora de
conciliar el suefio durante
el periodo de pandemia

de la mitad estuvieron generalmente de
mal humor; o el 61,9 por ciento ha reco-
nocido haber tenido tensiones familiares
durante la pandemia. También, lainmen-
sa mayoria, el 82,9 por ciento, lamenta
haber padecido dificultad a la hora de
conciliar el sueno. En concreto, el 58,6

por ciento,“a veces”y el 24,3 por ciento
“con frecuencia”

Por el contrario, el 86,2 por ciento se ha
sentido con mas fortaleza de lo habitual,
o€l 96,5 por ciento ha sentido mas valor.
Por ultimo, a la pregunta de cémo defi-
niria el dafo psicolégico sufrido durante
la pandemia, el 18,5 lo califica de leve, el
55,1 por ciento de moderadoyy el 26,4 por
ciento de grave.

Situacion econémica

Como consecuencia de la Covid-19,
solo un 4,8 por ciento de los profesio-
nales de la fisioterapia no han experi-
mentado ningun cambio significativo
en su situacion profesional. En cambio,
un 27,2 por ciento tuvo una mayor car-
ga de trabajo; un 19,1 por ciento sufrid
un cierre, un ERTE o se fue al paro, y
un 3,7 por ciento cambid de profesién
0 inicié nuevos estudios. El 41,4 por
ciento restante tuvo una menor carga
de trabajo.

Hay una gran mayoria de profesionales
gue creen que esta pandemia va a re-
percutir negativamente en sus ingresos
economicos. En concreto, en cuanto a la
prevision de susingresos en 2021 respec-
to al ejercicio anterior, el 76,4 por ciento
prevé unos ingresos menores.

Resultado

Resulta especialmente significativo que el
94,9 por ciento de los test realizados die-
ron como resultado negativoy que soloel
2,2 por ciento fueron positivos. Como re-
sultados dudosos habriaun 2,9 por ciento.
En cuanto a los fisioterapeutas que die-
ron positivo de la Covid-19, la mayoria,
el 54,9 por ciento, tuvo una sintoma-
tologia moderada; un 21,6 por ciento,
leve, y apenas un 8,2 por ciento de los
fisioterapeutas fueron asintomaticos.
El 13,5 por ciento requirié una hospi-
talizacion y el 1,8 por ciento ocup6 una
camaen la UCL.

Ademads, segun los resultados de los
test de anticuerpos, un 37,8 por cien-
to tenia historia Covid-19; el 39,2 por
ciento de los fisioterapeutas tenian an-
ticuerpos IgGy hasta el 28,7 por ciento
contaba convacunas. m
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